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Was bewegt den Muskel und was kann ihm die Kraft nehmen? 
Markus A. Rüegg, Prof.Dr. 
 
Zusammenfassung 
Muskeln sind Zellen, die sich zusammenziehen können. Es gibt Skelettmuskeln, Herzmuskeln und 
glatte Muskeln. In meinem Vortrag werde ich mich auf die Skelettmuskulatur konzentrieren. Sie 
machen bis zu 50 % unseres Körpergewichts aus und sind für die Bewegung, die Atmung und die 
Regulierung des Stoffwechsels von entscheidender Bedeutung. Skelettmuskeln sind mit 
Nervenzellen verbunden und werden von ihnen gesteuert. In meinem Vortrag werde ich die 
Prinzipien erläutern, wie diese Verbindung entsteht und wie sichergestellt wird, dass sie ein Leben 
lang erhalten bleibt.  
Leider können aber auch Dinge schief gehen, die zu einem Verlust der Muskelkraft führen. Dieser 
Kraftverlust tritt zum Beispiel im Alter auf und führt zu Einschränkungen beim Gehen und erhöht 
die Sturzgefahr. Da wir immer älter werden, sind diese Veränderungen zu einem wachsenden 
sozioökonomischen Problem geworden. Die Ursachen für diese Veränderungen sind vielfältig. Ich 
werde einige dieser Mechanismen erläutern und versuchen zu erklären, wie dieser altersbedingte 
Kraftverlust etwas hinausgezögert werden kann.  
In einem zweiten Beispiel werde ich über eine sehr seltene Muskeldystrophie berichten, bei der 
aufgrund von Mutationen in einem bestimmten Gen die Skelettmuskulatur von Geburt an nicht 
richtig funktioniert. Ich werde die Ursachen erläutern und zeigen, wie das Verständnis der 
Mechanismen helfen kann, eine mögliche Therapie zu entwickeln. 
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